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ESTERILIZACION TUBARICA

Ventajas de la Esterilizacion — esterilizacion femenina

La intencidn de la esterilizacion tubarica es de ser un método anticonceptivo permanente. La esterilizacion
tubérica cierra las trompas de Falopio, donde una esperma fecunda el 6vulo. Cuando se cierran las trompas, los
espermatozoides no pueden alcanzar el 6vulo, y usted no puede quedar embarazada.

La esterilizacion no disminuira el placer sexual de una mujer. A menudo ésta es la respuesta para las mujeres
gue han terminado de tener familia y para las mujeres que no quieren hijos. La esterilizacion no le causara que se
haga menos femenina.

No es muy probable que la esterilizacion le afecte a sus 6rganos sexuales o su sexualidad. No se le removera o
cambiara ninguna glandula u 6rgano. Todavia se produciran todas las hormonas después del ligamiento de las
trompas. Los ovarios contindan soltando 6vulos y normalmente los ciclos menstruales siguen su patrén regular.

La esterilizacion es mas de un 99 por ciento efectiva en el primer afio. Hasta una de cada 100 mujeres queda
embarazada cada afio después de una esterilizacion. De éstos 1 de cada 3 embarazos son ectopicos (se desarrollan en
la trompa de Falopio) y pueden necesitar una operacion de emergencia.

La esterilizacion femenina es ideal para aquellas personas que estan seguras que ya no quieren hijos y necesitan
un método anticonceptivo confiable. Las siguientes son otras ventajas:

Permanencia.

Alta efectividad.

Alta aceptabilidad.

Seguridad.

Recuperacion rapida.

Falta de efectos significativos de largo plazo.
Rentable en cuanto a eficacia y costos.

No hay necesidad de comprar algo.

No hay necesidad de obtener conformidad de la pareja (algunas agencias le pediran a la pareja que firme la
forma de autorizacion también.)

10. No hay necesidad de interrumpir la relacion amorosa.
11. Privacidad del uso.
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Desventajas de la Esterilizacion — esterilizacion femenina

La esterilizacion femenina no se le recomienda a aquella persona que no esté segura de su deseo de permanecer
esteril en el futuro. Las consideraciones incluyen las siguientes:

1. Permanencia — posiblemente puede ser revertida pero el procedimiento es caro, s una cirugia mayor muy

complicada, y no se puede garantizar algun resultado.

2. Remordimiento por la decision — no se recomienda para las mujeres que estén en un matrimonio inestable,
que sean menores de 31 afios de edad, que no tienen hijos o que tienen hijos muy jévenes o que hagan su
decision de ser esterilizadas durante una crisis econémica o por razones relacionadas a un embarazo.

La dificultad técnica del procedimiento.
4. La necesidad de un cirujano, sala de operacion, asistentes médicos entrenados, medicamentos, y equipo
quirdrgico.
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El costo a la hora del procedimiento.
La falta de proteccion contra las infecciones transmitidas sexualmente, incluso la infeccion del VIH.

Instrucciones Pre-operatorias
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8.

Esté completamente a gusto con su decisidn de usar un método quirdrgico como anticonceptivo. Debe
entender que la esterilizacion es permanente y que usted desea un método anticonceptivo permanente. Usted
puede cambiar de parecer a cualquier hora antes del procedimiento o posponer la operacién si necesita mas
tiempo para pensarlo.

Bafiese o duchese justo antes de la operacién. Déle atencion particular al area umbilical alrededor del
ombligo y el vello pabico.

No coma ni tome algo en las 8 horas antes de la operacion.

Pidale a alguien que la acomparie el dia de la operacion. Esta persona también deberd acompafiarla cuando
regrese a su casa. Debe planear tener a alguien cerca de usted las primeras 24 horas después de la operacion.
Descanse por lo menos 24 horas después del procedimiento y evite levantar cosas pesadas por una semana.
Esté preparada para sentir dolor sobre su incision y dolor o molestia pélvica ocasional. El dolor que siente
normalmente no es severo y puede ser aliviado con medicamentos ligeros para el dolor que le proveeran.
Planee un horario flexible la semana después de su esterilizacion. Algunas mujeres se recuperan menos
rapido que otras de los efectos de la anestesia y de la operacion.

Asegurese de hacer preguntas si las tiene.

Instrucciones Post-operatorias

1.
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10.

Descanse por 24 horas después de la operacion. Resuma las actividades normales poco a poco cuando se
sienta mas comoda.
Evite las relaciones sexuales por una semana y cuando resuma las relaciones sexuales, pare si le es
incomodo.
Evite el levantamiento intenso por una semana para permitir que sanen las incisiones.
Regrese a la clinica o comuniquese con la clinica o con su médico en seguida si desarrolla:

0 Temperatura mas arriba de 100 grados

0 Periodos de desaliento

o Dolor abdominal que persiste, es severo, y/o aumenta después de 12

horas

o0 Sangrado o manchas de sangre de la incision

0 Pus o descarga del sitio de la incisién

0 Puntada en la herida
Tome una o dos tabletas analgésicas en intervalos de 4-6 horas si las necesita para el dolor. No use aspirina
porque puede promover el sangrado.
Puede bafarse 48 horas después de la operacion pero evite ponerle presion a la incision. No se talle o irrite
la incision por una semana. Séquese la incision con palmadas después de bafiarse.
Las puntadas se disolveran y no necesitan ser removidas.
Regrese a la clinica una semana después del procedimiento para asegurarse de que el proceso de
saneamiento esté normal. (O cuando se lo pida su médico)
Si en algun tiempo después del procedimiento o en el futuro piensa que estd embarazada, regrese a la clinica
inmediatamente. (Aumenta la posibilidad de un embarazo ectdpico)
Debe saber que este método de anticonceptivo es permanente. Una operacidn para revertir el procedimiento
es posible bajo ciertas condiciones, pero es cara, y requiere una cirugia mayor muy complicada, y no se
puede garantizar su resultado.




