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HOJA DE INFORMACION SOBRE EL PLAN B

PLAN B: DOSIS: Dos tabletas tomadas dentro de 120 horas de las relaciones sexuales sin
proteccion.

Las galletas saladas o un vaso de leche junto con las pastillas pueden ayudar a prevenir la nausea.

La funcion de la pastilla Plan B es prevenir el embarazo, pero no interrumpir o alterar el desarrollo de un
embarazo que ya esta establecido.

EFECTOS SECUNDARIOS: La nausea le sucede a aproximadamente el 23 por ciento de las mujeres y el
vomito al 6 por ciento después del tratamiento de la pastilla Plan B. Otras quejas reportadas incluyen fatiga,
sensibilidad de los senos, dolor de cabeza, dolor abdominal, y mareos. Los efectos secundarios desaparecen uno
0 dos dias después de terminar el tratamiento. Si usted vomita dentro de 1 hora después de recibir el tratamiento
Ilame a Planificacion Familiar.

USO FRECUENTE: EIl Plan B es para uso de emergencia solamente. No se recomienda usarse rutinariamente
porque es menos efectivo que los anticonceptivos regulares. Debe pensar en llamar a Planificacion Familiar
para recibir un método anticonceptivo mas confiable.

EL USO DESPUES DE LAS 120 HORAS: Aunque todos los estudios del tratamiento de Plan B especifican
el tratamiento dentro de 120 horas, no es probable que la eficacia del tratamiento de Plan B baje
inmediatamente a cero después de las 120 horas. La demora en el tratamiento puede reducir el riesgo de un
embarazo y no es probable que sea dafiino.

EL USO DESPUES DE MULTIPLES ACTOS DE RELACIONES SEXUALES SIN PROTECCION: Si
han pasado mas de 120 horas desde la PRIMERA vez que tuvo relaciones sexuales sin proteccion, es posible
que el Plan B no sea tan efectivo en prevenir el embarazo que resultd de la primera vez que tuvo relaciones
sexuales sin proteccion.

Porque el Plan B puede retrasar la ovulacion, usted puede estar a riesgo de embarazarse los primeros dias
después del tratamiento. Debe usar un anticonceptivo de reserva por el resto de su ciclo, después empiece un
método anticonceptivo regular cuando empiece su siguiente ciclo menstrual.

Es posible gue su siguiente ciclo menstrual no le venga al tiempo esperado (a veces le viene mas temprano,
otras veces puede ser mas tarde de lo que esperaba). Si no le viene su periodo dentro de TRES semanas de
tomar el Plan B, regrese a la clinica para un analisis de embarazo y una consulta. La posibilidad de un embarazo
ectopico debe ser descartada. Mientras que no es probable que las pastillas anticonceptivas de emergencia
aumenten el riesgo de un embarazo ectdpico, si usted sale embarazada a pesar del uso del anticonceptivo de
emergencia podra tener una probabilidad més alta de un embarazo ectopico que las demas mujeres
embarazadas.

El Plan B provee una disminucion significativa en el riesgo de embarazo cuando se toma dentro de 120 horas
después de tener relaciones sexuales sin proteccion. Considere el uso del Plan B si no se us6 un anticonceptivo;
si se rompi6 o se le cay6 el conddn; si su diafragma se movio de su lugar, o si se le retrasé la inyeccion Depo
Provera por mas de 6 dias. Si una mujer toma pastillas anticonceptivas, y le han fallado dos 6 mas pastillas del




paquete actual, o recientemente dejo de tomar las pastillas anticonceptivas y no se usé un método
anticonceptivo de reserva, el Plan B seria apropiado.

Las relaciones sexuales obligadas o sin proteccion es una razon muy apropiada para usar los anticonceptivos de
emergencia. Es muy importante confiarle a un profesional de salud si ha ocurrido un contacto sexual obligado o
no deseado. Hay tratamiento disponible para prevenir las infecciones transmitidas sexualmente, y hay recursos
disponibles para proveer ayuda y apoyo emocional.

CUAL ES EL RIESGO DE EMBARAZO DESPUES DE TENER RELACIONES SEXUALES SIN
PROTECCION: No es posible predecir con 100 por ciento de exactitud el riesgo de embarazo. Aun cuando
una mujer normalmente tiene un ciclo regular y predecible, factores tales como el estrés, la enfermedad,
cambios en los niveles de ejercicio, y el viajar pueden trastornar el patron de ovulacion. Por lo general, no es
probable que ocurra un embarazo si las relaciones sexuales suceden durante el periodo menstrual. La vida de un
ovulo es de 24 — 72 horas. La vida de la esperma, dentro del Gtero es de 2 — 7 dias. La fecundacion de un 6vulo
es mas probable que suceda si las relaciones sexuales ocurren antes o durante la ovulacién. Si ocurrieron las
relaciones sexuales después de la ovulacion, es menos probable que cause un embarazo. Como una calculacion
general del riesgo, para quienes les dura su ciclo menstrual 26 — 32 dias, el riesgo mayor de embarazo existe del
dia 8 - 21.

¢COMO FUNCIONA EL PLAN B? ;:QUE TAN EFECTIVO ES?

El Plan B se debe tomar dentro de 120 horas de las relaciones sexuales sin proteccién. Esto le permite al cuerpo
tener tiempo para absorber las pastillas y permite que las hormonas interrumpan la produccion del évulo y/o
cambien el revestimiento del Utero antes de que pueda implantarse el 6vulo fecundado. Se cree que se obtiene el
mayor beneficio cuando se toma en las primeras 12 — 24 horas después de las relaciones sexuales sin
proteccion. Las pastillas anticonceptivas de emergencia no afectaran un embarazo que ya esté establecido. Si las
relaciones sexuales sin proteccion ocurrieron mas de una vez y hace mas de 120 horas, es posible que ya exista
un embarazo, aunque puede ser muy temprano para detectarlo con un analisis de embarazo. No hay pruebas de
que las hormonas que contienen las pastillas anticonceptivas de emergencia tienen un efecto adverso en un
embarazo que posiblemente ya haya sido establecido o que pueda resultar por no usar el Plan B.

El Plan B disminuye la posibilidad de un embarazo por 89 por ciento. Si una mujer tiene relaciones sexuales sin
proteccion durante el medio ciclo, su riesgo de embarazo puede ser tan alto como de 39 por ciento (3 en 10).
Cuando se usa el Plan B en otros tiempos del ciclo cuando el riesgo de embarazo es mas bajo, el grado de
eficacia es aun mayor. El anticonceptivo de emergencia no provee algun grado de proteccion anticonceptiva si
ocurren relaciones sexuales sin proteccion en el futuro, incluso en el mismo ciclo menstrual.

CONTRAINDICACIONES:
e Conocimiento o sospecha de embarazo
e Alta sensibilidad al producto
e Sangrado genital anormal sin diagndstico

Advertencias Ectopicas: a un embarazo que ocurre fuera del Utero, tal como en las trompas de Falopio, se le
Ilama un Embarazo Ectdpico y es una emergencia médica. Las sefiales de un embarazo ectopico pueden ser
dolor abdominal, sangrado vaginal anormal, nausea, vomito, dolor de hombro o mareos. Si siente estos sintomas
vaya directamente a una sala de emergencia.

Si tiene alguna pregunta o preocupacion llame a nuestra Oficina de Planificacion Familiar a los nimeros
apuntados al frente de esta hoja. Si piensa que es una emergencia llame al 911 o vaya a una sala de emergencia.
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